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【ホセ・ムヒカの哲学】 
• 「貧しい人とは、少ししか物を持っていない人ではなく、無限の欲があり、い

くらあっても満足 
• しない人のことだ」 
• 「私たちは発展するために生まれてきたのではない。幸せになるために生まれ

てきたのだ」 
• 「物を買うというのは、稼いだ金ではなく、人生の時間で買っているのだ」 
• 「人生で最も重要なのは勝つことではなく、歩み続けることだ」 
• 「私たちは非常に多くの矛盾を抱えている。私たちは幸せに生きているのか、

自らに問い直すべきだ」 
• 「教育を残すこと、それが後世に伝えるべき唯一の富である」 
• 「日本の子どもたちよ、急いで大人にならなくていい。子どもであることを楽

しみなさい」 
• 「残酷な競争で成り立つ消費社会で、共存共栄の議論はできるのか？」 
• 「自由とは、生きるための時間を持つことだ」 
• 「世界を変えることはできないかもしれないが、自分自身を変えることはでき

る」 
これから必ず訪れる 2040 年 生産労働者の数に対して高齢者の数が多すぎて、ささえ

きれなくなる。今後子どもの出生数が上がることはない。今よりも下がっていく。 

 人々が奪い合うのではなく、分け合い、助け合いながら、「幸せ」になるのである。 

高齢者がこれからの若者を支える社会がくる。それには、高齢者が元気でなければなら

ない、介護業界が高齢者の健康を支え、これからの社会を支えていくことしか道はない。 

要介護になり、施設に入所する高齢者でも、社会に貢献できることはあると思う。 

それを見つける、出来るようにする、それがこれからの日本の未来である。 

介護とは未来に貢献するすばらしい仕事であると私は思う。 
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